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Leitfaden zur schriftlichen Dokumentation der
Beratungsfälle und / oder der Therapiefälle
Weiterbildung „Systemische Therapie und Beratung“

 Name der Beraterin / des Beraters / der Therapeutin / des Therapeuten

 Namensverschlüsselung der Klienten (Code)

 Setting (Einzel-, Paar- , Familienberatung / -therapie o.a.

 Co-Therapie / Co-Beratung mit

 Institutioneller Kontext der Beratung / Therapie (Praxis, Jugendamt, Klinik.....)

 Zeitraum der Beratung / Therapie

 Anlass des Erstkontaktes

 Genogramm / Organigramm

 Beschreibung von Veränderung und Nichtveränderung des Systems in Bezug zu dem 
Beratungs- / Therapieprozess

 Welche speziellen systemischen Methoden waren hilfreich/weniger hilfreich?

 Hypothesen der Berater / Therapeuten zur eigenen Rolle in dem Beratungs- / 
Therapieprozess

 Hypothesen über das Ergebnis der Beratung / Therapie (Bedeutung, Ressourcen..)


